Entrée du menu vegetanen pour e
college

Entree :
lere :Eul dur accompagnee de mayonnailse et
salade verte.
2 eme . makis avec du riz, algues, avocat,
lomates
3 eme : chipside pemmes de terre et courgette
4 eme ; Asperge et brocolis vinaigrette
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Plat du menu vegetarnen

1=" plat; lasagnes vegetariennes avec des pates,
tomates , bechamel, viande de soja ou lentille
verte en accompagnement de |la salade
Zeme ; Ratatouille de legumes : courgette, lentille

corail, temate; poids chiche, brocolis et aubergine
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Dessert du menu VEgELaren

1=" dessert : Tarte recouverte de rupharihe avec
des nectarines auldessus
2eme : pain perdu avec des fraises au dessus et
de la chantilly en accompagnement
3 eme dessert : Salade de fruits : fraise, pommes,
nectarines, PEChEes; Jus de citron et morceaux de
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