
COLLÈGE CAMILLE VALLAUX 

   

 

Menu du 17 au 21 Septembre 2018 
 

Lundi 

RILLETTES DE SAUMON ou POMELO ou PASTÈQUE 

ou SALADE TOMATES/FROMAGE/CONCOMBRES/MAÏS 

SAUTÉ DE POULET ou TOMATE FARCIE 

CÉRÉALES SARRASIN ET POÊLÉE DE CHAMPIGNONS  

YAOURT ou ŒUF AU LAIT 

FRUIT 

 Mardi  

MELON ou ŒUF MIMOSA ou RADIS 

ou SALADE EVE (POMME/BANANE/NOIX) 

BŒUF BOURGUIGNON ou ESCALOPE DE VEAU 

FRITES ET TIAN DE LÉGUMES 

FROMAGE 

FROMAGE BLANC ou YAOURT BIO  

FRUIT 

  

Jeudi 

CAROTTES RÂPÉES AU CITRON ou PÂTÉ DE CAMPAGNE 

ou CÉLERI REMOULADE ou SALAMI 

POISSON DU JOUR ou POISSON MEUNIÈRE 

RIZ ET POÊLÉE DE BROCOLIS 

FROMAGE 

YAOURT ou CRÈME BRÛLÉE 

FRUIT 

Vendredi 

TABOULÉ ou CONCOMBRE BULGARE ou TOMATE MIMOSA 

ou MAQUEREAUX ESCABÈCHE 

TAGLIATELLES BOLOGNAISE PARMESAN 

SALADE VERTE 

YAOURT ou TROPEZIENNE 

FRUIT 

Produits de saison 
 

 La Principale La Gestionnaire 
 

 

 D. WEINLING A-L CARIOU 

La ziggurat d’Ur 

(Irak, 2000 avant JC) 


